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Manuál pro začínající maminky 
Maminky radí maminkám

Čekáte první miminko? Nebo už děťátko máte a občas si nevíte rady? Máte pochyby, zda všechno zvládnete?

Jana Abelson Tržilová své první dítě porodila daleko od domova. Šokem z prvních dní mateřství si tak musela projít sama, bez varování nebo dobrých rad. Až po návratu zpátky do Čech zjistila, kolik moudra lze získat od zkušenějších matek. Kdybych to bývala věděla, říkala si prý mnohokrát. 
Jistě, hromadu chytrých knížek měla na nočním stolku už dlouho před porodem stejně jako skoro každá maminka. Ale když pak držela svoje miminko v náručí, často jí připadalo, že to nejdůležitější se z nich nedozvěděla. Co má dělat? Je to takhle správně? Je dobrá matka? A mají podobné pocity i ostatní maminky? Nebo je jediná na celém světě?

Jistě, že není! Dneska už to ví. A také to, že každá „začínající maminka“ si tím obdobím nejistot, pochyb a vyčerpání asi musí projít. Ale proč jí trochu nepomoci? Vždyť je tolik zkušených maminek, které mají spoustu zkušeností a dobrých rad, v neposlední řadě mohou potěšit tím, že toto období prožívaly stejně. A navíc, ví toho o dětech specialista v bílém plášti opravdu víc než jejich mámy? 

A tak začal vznikat nápad napsat tuhle knihu. Vznikal postupně – na lavičce v parku, na hřišti a na pískovišti, v čekárně u doktora nebo ve frontě v supermarketu. Zkrátka všude tam, kde se dají vyposlechnout rozhovory maminek, které si sdělují své zážitky a zkušenosti ze života s dětmi, předávají rady a tipy, co se jim osvědčilo, a navzájem si poskytují podporu, když je potřeba. 

A právě je – české maminky – jsme oslovili s nabídkou, aby se podílely na přípravě této knihy, a pomohly tak ostatním. Nadšeně souhlasily, ale to byl teprve počátek. Bylo potřeba je všechny objet, vyptat se jich, potom jejich povídání sepsat, seřadit, vybrat, co je důležité a užitečné, dohledat odborné informace a zkonzultovat je s odborníky… 

Autorka knížky, novinářka a fotografka Jana Abelson Tržilová, se do toho vrhla s velkou energií – a že jí bylo potřeba, vždyť při přípravě knihy musela objet republiku a vyzpovídat přes 30 matek, které jí poskytly své tajné rady a tipy, které zaručeně pomáhají. Jsou to novinářky, vědkyně, manažerky, úřednice nebo zdravotní sestřičky. Svými zkušenostmi přispěly i Bára Nesvadbová, Sára Saudková a Světlana Zárubová. Kromě přípravy textů se navíc postarala i o fotografie. Knížka je tak plná jejích fotografií dětí i jejich rodičů – a mnohé maminky, fotky jejichž dětí knihu zdobí, do ní přispěly i svými zkušenostmi!
Nakonec vznikla kniha, která pomůže každé mámě. Byla to spousta práce, ale také spousta zábavy, seznámení se zajímavými lidmi a příjemné chvilky strávené povídáním. A navrch pěkný díl poučení a dobrých nápadů. A přesně to chce tato kniha přinést i vám, začínajícím maminkám. Zábavu a zajímavá seznámení, příjemné chvilky a spoustu rad a tipů. Nejste v tom samy!
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