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Knizka Hanky Zemanové ma magickou
pritazlivost. Mé zasahla definitivné. Razem
® jsem se stala biokucharkou! piTa PECHACKOVA

BIOkucharka

Je§té pred casem jsem si myslela, Ze o bio po-
travindch vim opravdu dost. Autorka Biokucharky
mé vyvedla zomylu — vlidné a ohledupIng, ne-
bot praveé takova je. A jeji kucharka taky.

Laska na prvni pohled

Moznd se vam to zda nedilezité, ale ja si vzdycky
v$imam toho, jak kucharka vypada. Jakou ma
grafickou Upravy, fotografie, jak je jidlo naaran-
zované... U Biokucharky jsem se jen tiSe radovala.
Je krdsna, jako celek, i v detailech. Ma vynikajicf
grafiku: vkusnou a prehlednou. Stejné mé nadchl
i obsah. Autorka mé nenechdvd tapat — hezky
mé provede za ruku vsemi oddily. Uz vim, jaké
jsou Nejcastéjsi otazky o biopotravinach, dozvé-
déla jsem se Deset dlivodd, proc jist biopotraviny,
a taky Jak zit zdravé a nezblbnout. Pak uz jsem se
jenom tésila z receptd, rozdélenych od Polévek

pres Saldty az k Dezert@im. V obecné ¢asti kazdou
strdnku provaz( Tip, tedy rada, kde co koupim ¢i
na jaké webové strdnce se dozvim vic. Recepty
pak doplfiuje Info, v némz se napfiklad vysvétlu-
je, z ¢eho se vyrdbi a jak chutnd tfeba biohofcice.

Knedlo zelo a uherak

Hlavni d@ivod, proc jsem propadla Biokuchatce
Hanky Zemanové, je jeji vlidnost a ohleduplnost.
Nic mi nezakazuje. Nepfikazuje. Neomezuje. Jen
doporucfi, abych se zamyslela nad tim, zda vejce,
které pravé rozklepavam nad pdnvi, snesla sle-
pice, ktera Zivot zapocala i skoncila v miniaturni
kleci, nebo ta, ktera pobihala po dvorku. Podob-
né jemné mé upozornuje, Ze bych mohla bilou
mouku z¢asti nahradit Spaldovou... Co mé dosta-
lo, je fakt, Ze mGzu dal jist uherak, usrkavat bilé
vino, zapijet knedlo vepto zelo pivem — a pofad

VERDIKT APETITU

Biokucharku Hanky Zemanové
bez nejmensich pochyb doporu-
Cuji. Kdyz uz se nerozhodnete
podle ni varit, aspoii ji prolistuj-
te - dozvite se, jak se nejen na-
sytit, ale také se diky jidlu citit
skvéle a mit dobrou naladu.
Grada, 180 stran, 399K¢

KLARA .
SNEVAJSOVA

z Kolina je pysnd na svou
novou kuchyri a kromé pri-
tele Krystofa miluje i zdra-
vé a vonavé jidlo.

Priprava zelhacky z uzenym tempehem
— ten polévku krasné ovonél a zjemnil
— byla rychla a nenaro¢na (zvladl ji bra-
vurné i pritel). Cena ingredienci je po-
nékud vyssi, ale s tim uz asi kazdy mi-
lovnik vSeho bio pocita. Krasna knizka!
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EVA_ _ .
OSTRIZKOVA
z Breznice u Pribrami
oceriuje jednoduché
dobroty, vhodné i pro dvé
malé dcerky.
Kdyz jsme cekali prvni miminko, zacali
jsme se vic zajimat o zdravy zpiisob
Zivota. TakZe jsem mocrdada, Ze se
narodila i Biokucharka! Pomazanka
z cizrny byla na stole za ¢tvrt hodiny.
Jemn4, lehka, détem moc chutnala.

budu v souladu s Hankou Zemanovou. Existuje
totiz biouherak, biovino i biopivo!

Je to drazsi, ale...

/ Biokucharky je znat, Ze vSechno, co autorka do-
porucuje, sama ovéfila. Dokonce si vyzkousela,
jak ji biopotraviny prospély, jak ztratila zbyte¢na
kila a zbavila se ¢astych nemoci. Vi, Ze nakupovat
bio je u nds té7ké, Ze pordd spis shanime, nez
abychom bezstarostné nakupovali v obchodé za
rohem. A také dobfe vi, Ze je to drahé. Proto radi
zacit tfeba tim, Ze nahradime primyslové vyro-
benou séjovou omdcku pfirodni a obcas se po-
rozhlédneme po nabidce domdcich péstiteld. Tak
si pomalu, nenasilné proménime spiz v biospiz.

SiSky jako od babicky

Na otestovdni jsem jako prvni vybrala jidlo, které
zndm od malicka — Sisky s mdkem. Klasicky re-
cept vyzaduje p3enickou mouku a vajicko. V bio-
receptu jsou jahly, kukufi¢nd mouka a maizena.
Neznélo to pfitaZlivé, ale babicka by se divila, jak
skvéle umim promeénit jeji recept! Pak uz jsem
se uz nebdla zkouset cokoli. Na vSechny recepty
nedoslo, protoZe ¢ekdm na léto a Cerstvé ovoce
a zeleninu. Ale uz ted vim, Ze jednou bude kazda
stranka néc¢im potfisnénd. M

GABRIELA
JEDLICKOVA
Zije v Praze a pro svo-

_ jipilroéni holcicku Katku
amanZela rdada vari rych-
ld a chutnd jidla.

Nad Biokucharkou jsem zajasala — re-
ceptd pro kojici matky neni nikdy dost.
Uvarila jsem celozrnny kuskus se zele-
ninou a piniovymi ofisky; mij muz (ji-
nak odptirce ,zdravych’ jidel) si pochutnal

a Kacka prvné prospala celou noc!
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