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Krása podle Vlasty Libotovské
Šťastná ve své kůži
Vlasta Libotovská, Barbora Literová
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Autorky jsou přesvědčeny, že ženy by o sebe měly pečovat ne proto, aby se přiblížily ideálu, ale pro radost a pro vlastní potěšení. V této knize nabízejí mnoho funkčních rad, osvědčených receptur a inspirace, které pomohou tělu a posílí ducha.  Relaxační koupele, masáže, aromaterapie, kapitoly věnované vlasům, dekoltu, péči o ruce a nohy jsou jen některá z témat. Autorky využívají bylinky, ovoce, domácí zdroje, které jsou dostupné pro každou ženu a přitom velmi účinné. Čtenářky se také dozví, jak se konečně zbavit celulitidy, jak být sexy nebo jak se dostat do pohody s pomocí přírody. 
Mít ráda svoje tělo a žít s ním v harmonii je hlavním poselstvím této výpravné publikace. 

“Tohle není jen kniha o kráse. Takových je spousta. Je hodně osobní, protože jsem do ní dala všechno, co jsem se za dlouhá léta naučila. Půvab není jen otázkou peněz. Účinné přípravky si můžete vyrobit i samy doma. V knize najdete mnoho návodů a rad. Na krásu neexistuje jedna šablona. Ta pravá je o zdraví duše a těla, kterým musíte dopřát  správnou péči. Mým cílem je, ukázat vám cestu.“  
Vlasta Libotovská
O autorkách
Vlasta Libotovská je přední česká kosmetička a majitelka několika salonů krásy. Během své dlouholeté praxe pracovala s mnoha českými i zahraničními slavnými osobnostmi, například s hercem Seanem Connerym. Pravidelně spolupracuje s českými médii a televizí.
Barbora Literová několik let vedla exkluzivní dámský magazín Kleopatra, nyní je šéfredaktorkou geografického magazínu Koktejl Speciál. Aktivně se angažuje v charitativním projektu Dětský svět bez hranic, jehož cílem je sbližovat děti z celého světa.
Obchodní informace
Vázaná, formát 200 x 200 mm, 148 stran
mnoho barevných fotografií, cena 299 Kč
ISBN 80-903642-4-1
Vychází 30. května 2006.
Výhradní distribuce do knihkupecké sítě Grada Publishing, a. s.

Více informací a ukázky z knihy naleznete na stránce www.smartpress.cz. Pro novináře je k dispozici CD s fotografiemi a vybranými texty. V případě zájmu o recenzi knihy zašleme také recenzní výtisk.
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