Smart Press, s. r. o.,

Pod Juliskou 4, 160 00 Praha 6

e-mail: smartpress@smartpress.cz

Tel.: 233 310 972

www.smartpress.cz


S váhou na houpačce
Kniha pro vaši duši
Inspirativní příběhy pro ty, kteří se trápí hubnutím

Alena Zvěřinová – Markéta Klocová – Iva Málková
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Inspirativni pribéhy pro ty,
kteri se trapi hubnutim

Alena Zvéfinova, Markéta Klocovd, Iva Malkovd
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Je mezi námi mnoho lidí, kteří nejsou spokojeni s tím, jak vypadají. Nemají své tělo 
a někdy ani sami sebe rádi. Po celý život se hlídají, trápí se hubnutím a dietami, začínají hubnout a pak zase přestávají, takže jejich váha je jako na houpačce. Někdo se stresuje méně, jiný si tímto problémem může zkazit
i celý život. 
Autorky, které mají samy zkušenosti s hubnutím, vyzpovídaly mnoho žen i mužů různých věkových kategorií, kteří se trápili stejným problémem – přebytečnými tuky a nespokojeností se svou postavou. V knize jsou zahrnuty pravdivé příběhy těch, kteří zažili kvůli kilům navíc mnohá utrpení a starosti, ale nakonec je překonali a nyní si užívají lepšího 
a kvalitnějšího života. Mnozí se o to pokoušeli několikrát a trvalo to dlouho, než konečně získali vysněnou postavu; jiní to nedokázali. Nejsme v tom sami: je cesta, která vede k cíli 
a je radost žít, i když nám hubnutí poněkud komplikuje život. 
Knih o hubnutí je hodně, ale tato je jiná – nic nezakazuje a nic nevnucuje. Je to kniha pro duši, přítel v nouzi, motivace pro rozhodnutí, pozitivní energie při všedních dnech a třeba
i příjemné čtením před spaním.
O autorkách
Ing. Alena Zvěřinová pracovala jako redaktorka, editorka a vedoucí rubriky v denících Mladá fronta Dnes a Lidové noviny. Nyní pracuje jako editorka týdeníku Blesk pro ženy. 
PhDr. Markéta Klocová má dlouholetou praxi jako editorka příloh Mladé fronty Dnes, časopisů ELLE a PULS a v současnosti je editorkou měsíčníku Můj dům. Přiležitostně vede kurzy cvičení i snižování nadváhy.
PhDr. Iva Málková se věnuje problematice snižování nadváhy od roku 1978. V roce 1991 založila společnost STOB (Stop obezitě). Její metoda hubnutí je založena na sledování příjmu (samostatně vytvořený nízkoenergetický jídelníček) a výdeje energie a psychologických aspektech.
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