OSOBNIi PLAN UDRZENi VAHOVYCH UBYTKU

Duvody, pro¢ nechci nabrat shozena kila:

Rozmezi pro udrzeni vahy Spravné stravovyci navyky:

Od:

Do:

Pohybova aktivita: Nebezpeéné oblasti:
Monitorovani vahy: Kdyz jde vaha nahoru

Zhodnoceni vahy:

Identifikace priciny:

Varovné cervené svétlo:

Véha se dostane ze stanoveného roz-

mezi, tfi tydny postupné stoupa, vice Redeni:
nez dvoukilogramovy pfirtistek za

tyden.




