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Hanka Michopulu
Kuchařka Zpátky domů
93 báječných receptů na opravdové jídlo
První česká lifestylová kuchařka
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Uvařit dobré jídlo je ten nejsnadnější a nejrychlejší způsob, jak z hořkého dne udělat sladký, jak z místa, kam chodíte přespávat, vykouzlit domov, a jak dokázat lásku těm, na nichž vám záleží. 

Hanka Michopulu, zakladatelka časopisu Apetit, s tím má svou zkušenost – opustila úspěšnou kariéru a vrátila se na čas domů,  ke své rodině a do své vlastní kuchyně. A pak napsala tuto kuchařku, aby i vám pomohla co nejlíp si užívat života. 

Její knížka přináší snadné a vyzkoušené recepty pro různé příležitosti, například víkendové snídaně, slavnostní večeře, ale i vaření na dovolené nebo narozeninové pečení. Bude vás provázet od nákupu kvalitních surovin až po výsledek - spokojené chvíle. Je to kuchařka  pro lidi, kterým chybí opravdové domácí jídlo, ale přitom žijí a pracují v české realitě třetího tisíciletí. 

Potřebujete nové recepty a nové nápady? Musí být dobré, snadné, pořádně vyzkoušené a z dostupných ingrediencí? Přesně taková je Kuchařka Zpátky domů. Bůhví, kam všude vás vaše vaření zavede. Třeba pro vás bude taky cestou zpátky domů...

O autorce

Hanka Michopulu začínala jako odpovědná redaktorka rubriky jídlo v úspěšném lifestylovém časopisu Marianne, od roku 2003 byla šéfredaktorkou časopisu Elle. O rok později se postavila do čela nově vznikajícího časopisu o jídle a životním stylu Apetit, vytvořila jeho koncepci a udělala z něj čtenářsky a komerčně nejúspěšnější lifestylový časopis u nás.


V současné době má pravidelný sloupek v Lidových novinách, připravuje seriál o jídle pro časopis Reflex a provozuje webové stránky www.zpatkydomu.cz. 


Důležité zjištění, na něž přišla během své kariéry, zní:
 „Ty nejúžasnější věci na světě se odehrávají ve vaší kuchyni. 

Nepromeškejte je.“

Příběh za knihou


Kuchařka vznikala dva roky. První rok Hanka vybírala recepty, nakupovala, vařila a zkoušela. Následující rok se dala do psaní a realizace projektu. Vařilo a fotilo se v autorčině vlastní kuchyni, zároveň je používán minimální styling jídla.
Velkým objevem kuchařky je fotograf Marek Kučera. Zkušený profesionál, ale focení jídla se do té doby soustavně nevěnoval – z dobrého módního fotografa se stal špičkový fotograf jídla.


Úvodní texty jednotlivých kapitol vznikaly ve spolupráci s Mirkou Vopavovou. 

Obchodní informace

Formát 172 x 240, vazba V8 – pevná vazba, 240 stran, 399 Kč, celobarevné
Mnoho fotografií
ISBN 978-80-87049-05-1
Nakladatelství Smart Press, s. r.o. vydává úspěšné původní české kuchařky s výjimečnou grafickou úpravou a atraktivními fotografiemi: např. Biokuchařka Hanky Zemanové, Olivová kuchařka z edice Jídlo jako lék
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