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Létání bez strachu
Miloslava Čechová, Vladislav Pružina, Oldřich Truska
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a praci posadek letadel

Technické, psychologicke a zdravotni aspekty Iétan
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Tato publikace je určena všem, kteří se zajímají se o létání, chtějí proniknout za letištní přepážky a dozvědět se víc. A nebo kteří mají naopak z létání strach a chtějí se svých obav zbavit. A nebo těm, kteří prostě jen často cestují letadlem a zajímá je, co se okolo nich děje. 
Autoři – kapitán dopravního letadla, zkušená letuška a letecký lékař – zodpoví všechny otázky, které si v souvislosti s létáním kladete, a umožní vám tak nahlédnout do pilotní kabiny i do každodenního provozu letiště a práce pilotů a palubních průvodčí. Poradí, jak překonat obavy z létání, a vysvětlí, jaký dopad může mít létání na zdravotní stav. 

· Jak probíhá výběr a výcvik pilotů a palubních průvodčí?

· Jak probíhá údržba letadel?

· Může se letadlo s něčím srazit?

· Co je to turbulence?

· Jaký vliv na létání má počasí?

· Jak jsou letadla chráněna proti únosu?

· Proč se lidé bojí létat?

· Jak se tohoto strachu zbavit?

· Na co se připravit při cestování letadlem?

· Jaký je vliv létání na lidské zdraví?

O autorech:
Ing. Vladislav PRUŽINA, kapitán Airbusu 320

Vedoucí pozemního výcviku létajícího personálu ČSA


Létá již  bezmála 30 let, začínal větroních, dále na malých sportovních letadlech. Poté následovala etapa létání na vojenských nadzvukových strojích a nyní již 10 let působí jako dopravní pilot u společnosti ČSA, a.s. Spolu s Miloslavou Čechovou vede u ČSA kurzy Létání bez strachu.




Miloslava ČECHOVÁ, vedoucí kabiny 

Instruktor výcviku palubních průvodčích ČSA


Má více než třicetileté zkušenosti z práce u letecké společnosti, přes 20.000 letových hodin na pozici palubní průvodčí a později vedoucí kabiny na nejrůznějších typech letounů. Podílí se také na výcviku palubních průvodčích a vedení kurzu Létání bez strachu. 

MUDr. Oldřich TRUSKA, D.Av.Med.

Náměstek ředitele ÚLZ pro léčebně preventivní činnost


Pracuje v Ústavu leteckého zdravotnictví, pro tuto knihu připravil informace o zdravotních problémech cestujících.

Obchodní informace
Formát 148 x 210 mm, 144 stran
Vázaná, cena 249 Kč
ISBN 978-80-87049-19-8

Vyšlo v květnu 2008
Výhradní distribuce do knihkupecké sítě Grada Publishing, a. s.

Více informací a ukázky z knihy naleznete na stránce www.smartpress.cz. Obálku můžeme zaslat v tiskové kvalitě. V případě zájmu o recenzi zašleme také recenzní výtisk a fotografie autorů.
Vydává nakladatelství Smart Press, s. r. o.

[image: image2.png]



Zuzana Humpolcová
Redakce: Terronská 985/51, 160 00 Praha 6
E-mail: humpolcova@smartpress.cz
Mobil: 775 265 336
www.smartpress.cz


Smart Press



…vědět víc

PAGE  
2


Smart Press



…vědět víc

[image: image3.jpg]