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Manuál pro začínající maminky
Maminky radí maminkám

Jana Abelson Tržilová
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Tato ojedinělá knížka vznikla díky českým matkám a jejich zkušenostem. Autorka – novinářka a fotografka Jana Abelson Tržilová – objela celou Českou republiku, aby se maminek ptala, co je trápí a co se jim naopak osvědčilo. Odborné informace pak zkonzultovala s odborníky a sestavila knihu, která pomůže každé mamince.

Zjistila totiž, že mnoho z nich si občas neví rady, trpí únavou a pochybami, zda všechno zvládnou. Zkrátka, že mateřství není vždy tak růžové, jak se často píše. 
Díky této knize zjistíte, že v tom nejste sama. A navíc získáte manuál plný osvědčených tipů a dobrých rad od odborníků na slovo vzatých – od maminek!
Nápad napsat tuhle knihu vznikal postupně. Na lavičce v parku, na hřišti a na pískovišti, v čekárně u doktora nebo ve frontě v supermarketu. Zkrátka všude tam, kde se dají vyposlechnout rozhovory maminek, které si sdělují své zážitky a zkušenosti ze života s dětmi, předávají rady a tipy, co se jim osvědčilo, a navzájem si poskytují podporu, když je potřeba. 

Jana Abelson Tržilová své první dítě porodila daleko od domova. Šokem z prvních dní mateřství si tak musela projít sama, bez varování nebo dobrých rad. Až po návratu zpátky do Čech zjistila, kolik moudra lze získat od zkušenějších matek. Kdybych to bývala věděla, říkala si prý mnohokrát.

Proto jsme oslovili české maminky s nabídkou, aby se podílely na přípravě této knihy, a pomohly tak ostatním. Nadšeně souhlasily. A tak je autorka všechny objela, vyptala se jich, potom jejich povídání sepsala a seřadila, dohledala odborné informace a zkonzultovala je s odborníky… a vytvořila tuhle knížku.
Jana Abelson Tržilová,

novinářka, spisovatelka, fotografka, překladatelka, se narodila roku 1975 v Praze. Pracovala jako moderátorka pro Český rozhlas 2–Praha a přispívala do časopisů Harper's Bazaar, Marianne, Puls, Koktejl a Sírius, a působila jako fotoreportérka týdeníku Ring. 


Věnuje se fotografii, své fotografie vystavovala v Praze a v mnoha galeriích po České republice, v Londýně, Kyjevě, Varšavě a v novozélandském Aucklandu. Vydala několik fotografických publikací, věnovaných Romům, uprchlíkům, lidem žijícím na okraji společnosti.

V současné době působí jako novinářka a fotografka, věnuje se uměleckým portrétům těhotných žen a dětí.

Helena Houdová o knize řekla:

Kniha změnila můj pohled na mateřství a dozvěděla jsem se hodně věcí. Podporuji tento projekt, jsem moc ráda, že se mi knížka dostala do ruky.

Obchodní informace

Formát 200 x 200, pevná vazba, 224 stran, 299 Kč, celobarevné
ISBN 978-80-87049-15-0
Vyšlo v srpnu 2008
V nakladatelství Smart Press již vyšla kniha Jany Tržilové:

Vzpomínky obyčejné ženy 

aneb Hledání TOHO PRAVÉHO
Hortenzie je žena s velkými, ale nenaplněnými ambicemi. Po třicítce se rozhodne změnit svůj život a vydá se hledat štěstí na druhý konec světa. Najde ho? Humorná knížka nejen o hledání, ale i o řešení životních problémů.      
Vydává nakladatelství Smart Press, s. r.o. 
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