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Ing. Jarmila Teplikova

Vystudovala Vysokou Skolu zem&dé€lskou v Brn€ a Lednici na Mora-
v&. Studovala externi védeckou aspiranturu v CSAV v Praze. Dlouha
Iéta se jako odbornd mykolozka vénuje oboru péstovanych jedlych
hub. Je zanicenou propagétorkou hub, ale i exotickych a malo zn4-
mych zelenin a ovoce, koreni, bylin a mén& zndmych rostlin. Své
&lanky publikuje v mnoha asopisech, vystupuje v Ceské televizi
i v Ceském rozhlase Praha a piednasi. Doposud napsala Sest popu-
[drné-naucnych knih, napriklad o chrestu a hlivé Ustri¢né.

Kontakt: olivy2006@email.cz, olivovakniha@seznam.cz

Ing. Lenka Svétova

Vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou v Praze. )iz deset let se
vénuje piekladatelské Cinnosti (zejména z anglictiny a némdiny).
Cilené se o gastronomii za€ala zajimat kolem roku 1994, v té dobé
zejména o zdravou vyZivu déti. Pravideln€ publikuje €lanky tykaji-
ci se zdravého stravovani déti a pobytu déti v piirod€ v Casopisu
Dé&ti a my. Pri toulkdch Evropou ji zaujala zejména stiedomorskd
kuchyné. V rodinném jidelni¢ku je pravidelnou a nenahraditelnou
soucasti pokrmd olivovy olej, nesméji chybét ani olivy rozli¢nych
druhd a typ0 piipravy. Velmi réda by ¢tendi'im této knizky pfibliZila
principy vyuzivani oliv a olivového oleje v kulinéi'ském uméni a také
v péci o zdravi a v kosmetice.

Kontakt: olivy2006@email.cz, www.olivovakucharka.webgarden.cz

Dagmar Derré

Vystudovala potravini'sky obor na Stfednim odborném ucilisti
v Maridnskych Laznich. Na jazykové Skole v Singapuru se vénova-
la studiu anglického jazyka. Jako samouk se naucila mluvit plynné
francouzsky.

Svého manZela doprovézela na dlouhodobych pracovnich poby-
tech v Singapuru, v Indonésii, procestovali spole¢né Cast Asie.
Mezi jeji koni€ky patif mimo jiné sbirani jidelnich listkd a kucharek
ze viech koutl svéta. Bohaté zkuSenosti z cestovani, a zejména
znalost gastronomickych zvyklosti nyni vyuZiva pfi publikaéni ¢in-
nosti v Eeském tisku. Po boku svého muZe se Dagmar Derré zaca-
la zajimat o francouzskou gastronomii. Mezi francouzské klasické
ingredience patii prévé olivy a olivovy olej. Ty jsou nyni jiz b&Zné
dostupné v celé Ceské republice a Dagmar Derré proto pripravila
soubor receptl a rad, z nichZ si mdZe vybrat opravdu kazdy.

Kontakt: olivy2006@email.cz, www.olivovakucharka.webgarden.cz



Rada bych s velkou tctou vénovala tuto knizku neobycejné lidské-
mu, laskavému a moudrému ¢lovéku a vynikajicimu 1€kafi, panu
MUDr. Vincentu Izakovi€ovi z Breclavi, za v§e dobré, co pro nasi
rodinu udélal a déla. Velmi si véZim toho, Ze je nasim rodinnym
pritelem.

Dik patfi i mému manZelovi Michaelovi a dcefi Barbot®e, kteif v mé
psani vzdy verili.

Rada bych pfi prileZitosti vydani mé prvni knihy pod€kovala svym
dv€ma synim za to, 7e tolerovali mou ob&asnou ,olivovou“ zane-
prézdnénost, a svému manZelovi za jeho vSestrannou podporu
a toleranci béhem mé prace na této krasné knizce.

Tuto kniZku vénuji pamétce svého vynikajictho otce, ktery mi byl
vZdy spolehlivou oporou.

Vb — ilnd”

V prvni fadé€ bych chtéla pod€kovat svému baje¢nému manZelovi,
ktery nejen, Ze m& sezndmil s francouzskou kuchyni, ale svoji trpé-
livosti a pohodou mi umoZnil praci na této knize. (En premier lieu
je voudrais remercier mon merveilleux mari qui ne m’a pas seule-
ment initiée 3 la cuisine frangaise mais qui grace a sa patience et
bonne humeur m’a donné l'opportunité de compléter ce travail.)
Rada bych tuto knihu vénovala pro radost svym skvélym rodic¢tm,
sesti'e a bratrovi i obéma milovanym babickam.

Vi
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Misto tradi¢ni predmluvy netradi¢ni rozmluva

Venku ficel severak, v krbu horela bi‘ezova polena, u malé-
ho stolku po slavnostnim ob&d€ sed€ly tti Zeny. Pily kdvu a diges-
tiv a trochu lin€ na sebe mZouraly.

,Ten ob&d ndm dal zase zabrat, D8S0,“ uculovala jsem se,
,musim obdivovat tvého muZe, 7e si s pripravou viech téch dobrot
tak vyhraje.”

,No, holky, j& myslim, Ze to bylo opét dokonalé. Krésn
oslava naseho spole¢ného dila, ne?“ povidala Jarka a hned pokra-
Covala: ,KdyZ se ndm ta knizka o chiestu tak vydafila, nesly byste
se mnou do dalstho projektu? Vite, co mam ted' v planu?*

Da%a na mé koutkem oka mrkla a ob& jsme shodné zavr-
t€ly hlavou. Jarka se zeptala: ,KdyZ ob€ tak rady vafite a taky jite,
pouZzivéte v kuchyni olivy a olivovy olej?* Témé&r jednohlasné jsme
vyhrkly: ,No jasné, kvalitni maso, hromada zeleniny a olivovy
olej, bez nich se pri vaieni t¢mér nikdy neobejdeme.” ,Ano, to
jsem Cekala. A nemrzi vds nékdy, Ze mnoho lidi vyte¢nou chut
oliv a GZasné zdravotni GCinky olivového oleje dosud neobjevilo?
Co kdybychom se pokusily trochu rozsifit povédomi a prispét
k ozdravéni a obohaceni béZného Ceského jidelnicku?* navrh-
la Jarka. ,Teda, to je super ndpad! Hned, jak jsi to rekla, uz mé
napadaji recepty, které by v té kniZce v Zddném pripad€ nemély
chybét,” rozzéfila se D&3a. | ja jsem méla jasno, které recepty ze
svého archivu bych piidala na spole¢nou hromadku.

,Jarko, a jak je to vlastn€ s t&mi léCivymi GCinky olivového
oleje? Proc je tak zdravy?“ zeptaly jsme se. Jarka nezavahala a zani-
cené zacala s malou piednaskou: ,Olivovy olej je piimo elixirem
zdravi. Predstavte si, holky, Ze pravidelnd konzumace olivového
oleje snizuje riziko nddorovych onemocnéni. Hlavni sou¢asti olivo-
vého oleje je kyselina oleinova, kterd pfi laboratornich pokusech
vyznamné sniZovala aktivitu genu zpdsobiciho rakovinu. Olivovy
olej velmi mélo zatéZuje srdce, ¢imZ vyznamné piispiva ke snizeni
poctu srde¢né-cévnich onemocnéni. Za pokrmy ze zeleniny, mof-
skych plodu a olivového oleje vdm vase srdce podékuje. A pro-
blémy se Zlu¢nikem? Vite, Ze s trochou nadsézky re¢eno, neuméji
v Recku operovat Zluové kameny? To proto, Ze diky olivovému




oleji ve Stfedomoif prakticky neznaji problémy s trdvenim a se Zlu¢nikem, natoZ Zlu€ové kameny. A nejen
to, pro nds Zeny je také dlleZité, Ze olivovy olej je piirodni zdsobarnou vitaminu E, ktery vyznamné pfispi-
vé k ochran€ proti starnuti. A holky, nezapomeiite ani na vyuZiti olivového oleje v kosmetice, péci o télo
a vlasy, o nehty, a tak déle. V3ak se olivovy olej pro své blahodarné GCinky v mnoha oblastech nazyvé také
Ltekutym zlatem*, coZ podle svych zkuSenosti musim jenom potvrdit!”

A D330, jaky olej vy pouzivte v kuchyni pfi piipravé zeleninovych salstd?” zeptala jsem se. Ihned
jsme vechny tii oZily. NaSe zkuSenosti jsou opravdu bohaté, doporu€ovaly jsme si rdzné znacky olejd,
nékdy také ochucenych, rdzné druhy oliv, s ndplnémi i bez.

Brzy jsme seznaly, Ze sortiment a nabidka na trhu jsou velice Siroké, Ze nase chuté jsou nékdy shod-
né, nékdy odlidné, Ze nase poznavani objevenim oblibenych vyrobkd zdaleka nekondi...

Milé ¢tendrky a mili Etendfi. Struéné jsem vas sezndmila s tim, jak vznikl ndpad napsat kucharku
vénovanou olivdm a olivovému oleji. Psaly jsme ji se stejnou radosti, s jakou vafime a jime. Psaly jsme ji
a myslely na viechny kucharky a kuchar'e, kterym snad bude nase dilko zdatnym pomocnikem, zakladnim
radcem a stélou inspiraci.

Receptovou &ast jsme pripravovaly hlavng s cilem pomoci zaginajicim (s kuchyiiskymi néstrahami
jesté bojujicim) kucharkdm a kuchardm, ale také s cilem informovat Sirokou &tenai‘skou obec o olivovém
oleji a olivach a zpdsobech jejich vyuZiti v kuchyni i mimo ni. Tyto ingredience jsou tak bje¢né a sou€asné
tak zdravé, Ze bychom byly rady, kdyby se i diky nasi kniZce staly nedilnou sou¢asti vasich jidelnickd. Pre-
davdme vam timto nase znalosti a zkuSenosti a véiime, Ze si zde kazdy z vés najde to své.

Berte nasi knihu jako z&klad pro dalsi experimenty a pokusy, nikoli jako ustélené dogma. Fantazie
i chut€ kazdého z nés jsou odlisné. Nebojte se proto vyzkouset své nipady!

Kosmeticka ¢3st je pobidkou k péci o zevn€jsek pomoci toho nejlepsiho, co ndm priroda nabizi.

Neopomnély jsme ani zdravotni G€inky olivového oleje, abyste pfi piipadnych zdravotnich obtizich
méli vidy po ruce dobrou radu.

Budete-li mit chut pochlubit se svymi gastronomickymi Gspéchy, zeptat se n3s na néco, co jste
v nasi kniZce nenasli, pfipadn€ ndm prost€ jen tak napsat, rady si vase piipominky piecteme. Kontaktni
e-mailové adresy najdete v nasich medailoncich.

Prejeme pifjemné Cteni, hodné §tésti pii vaieni a ,dobrou chut“ vdm i vasim spolustolovnikdm.

Za autorky sepsala Lenka Svétova
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