VIZE KRASNE EKOZAHRADY

ANEB V SADE SKVi SE JARA KVET, ZEMSKY RAJ TO NA POHLED

KOLIK JE LIDI, TOLIK JE ROZDILNYCH PRANI A TUZEB. KAZDY CHCE NECO ALESPON TROCHU JINEHO. MOZ-
NA PROTO, ABY SVET MOHL BYT ZAJIMAVYM A PESTRYM MISTEM. LIDE, KTERI VEDOME A ZE SRDCE REA-
LIZUJi SVE SNY A PLANY, SI NAVZAJEM NEKONKURUJI, ALE PODPORUJi TiM, CO DELAJi JEDEN DRUHEHO.
TO JE PRIRODNI ZAKON FUNGUJICI V ROZMANITEM LESE, NA KVETNATE LOUCE NEBO V POLYKULTURNIM
ZELENINOVEM ZAHONKU. VSE TUDIZ NASVEDCUJE TOMU, ZE UPLNE KAZDY MUZE MIT HOJNOST A ZIT ZI-
VOT, KTERY CHCE. JE MNOHO CEST A ROZCESTI, KTERE K VASI NEJVYSSi ZIVOTNI REALITE VEDOU. ABYSTE
VYKROCILI NA TU SPRAVNOU, MELI BYSTE MIT DOBROU PREDSTAVU, KAM CHCETE DOJIT. TOMU SE RIKA
VIZE. BEZ VIZE JE KRIZE.

SVU) CIL SI KAZDY VOLI SAM. ZASADNI KROK SPOCIVA V ODVAZE DOVOLIT SI MIT TU NEVYSSI MOZNOU
VIZI, NESTYDET SE ZA NI A KONAT SKUTKY, KTERE VAS K Ni PRIBLIZUJI. VIZE SAMA O SOBE BY ZNAMENALA
VECNE LETANI S HLAVOU V OBLACICH A NOHAMA PET CENTIMETRU NAD ZEMI, COZ NESTACI. UZEMNE-
NOST A DUSLEDNA PRACE S KAZDODENNI REALITOU V PRITOMNEM OKAMZIKU JE ZATIM JEDINA MOZ-
NOST, JAK SVOU VIZI USKUTECNIT. NEKDY JE TO ZMENA MISTA PRO ZIVOT, ZMENA PARTNERA, ZMENA
ZPUSOBU VYDELAVANI PENEZ, ZMENA MYSLENi A POHLEDU NA GLOBALNI | ,KAZDODENNI“ VECI. A DE-
LAT TO, CO DELATE, S LASKOU A NADSENIM, JE ROVNEZ DULEZITE. DOBRA EKOZAHRADA NEBO RODOVY
STATEK NEVZNIKA V HLAVE ANI'V PENEZENCE, ALE V SRDCI. AZ PAK NASLEDUJE TA KOMICKA FAZE S KO-
LECKY NA PAPIRE, RYCEM, SLAMOU A TRPELIVOSTI.

,Chces-li byt 3tastny jeden den, tak se opij.
Chces-li byt tastny jeden rok, tak se oZefi.
Chces-li byt $tastny cely Zivot, porid si ekozahradu.”

(staré japonské, v poslednim slov& mirng aktualizované prislovi)
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BEZ VIZE JE KRIZE

Sekacky vrei po lu€indch a konifery Sumi po
d&dinach. Clovek, ktery pochopil opravdovy smysl
zahréddky, uZ ji nemdZe vnimat jako Cisté materidlni
sklddacku barev a tvarl. V ,moderni“ zahradg si
piipadé jako v naaranZované vykladni skiini luxusniho
obchodu. Nikde nic praktického, vSechno je drazsi,
neZ by mélo, nejlépe dovezené z ciziny, a hlavnim
motivem je vzbudit zdani piepychu. Cilem péce

0 zahradu je dokonald upravenost. A samotn4 péce
se sklada vlastné jenom z uklizeni, poidd dokola. Jako
by to nestacilo doma.

Prijde prvni vedro a viechno schne, jako by si piiroda
bez hadice a rozpraSovact neuméla poradit sama.

A v8echny ty rostliny poidd rostou, vZdyt to jen
pridélava praci se stithanim a rfezénim! Zahradkar pak

radgji porizuje vSechno zakrslé nebo pievislé a na

ty zbyvajici neukdznéné rostliny nakupuje hluéné
motorové pifstroje. Zelenina se musf okopévat, hnojit
a zalévat, padne na to spousta chemickych piiprav-
ki - to uZ je preci levn&jsi si ji koupit v obchodé a je
klid, ne? Jednu noc se majiteli klasické zahrady ti‘eba
zda o msicich velkych jako vettelci z hororu, druhou
noc o sedmikraskéch v travniku a ucpaném postiiko-
vaci, no prosté no¢ni miry nejhorsiho kalibru.
Nékdy se Clovék velmi snadno chyti do pasti a ze
zahrady si udélé misto pot&3eni nepifiemné dra-

ma. Dokonce miZe piijmout nézor, Ze jeho vlastni
hodnotu uréuje jeho okoli, a jednim z méfitek, podle
kterych toto hodnocent probihé, je zahrada. Clovék
v pasti uZ nepecuje o zahradu pro sebe, ale pro
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uznani od svého okoli. Tieba by tam ty sedmikrasky

i rad nechal, ale co by tomu rekli sousedi? Boji se,

Ze prerostly travnik plny pampeliSek se nevejde do
$ablony vymezené pro slu§né a ctyhodné lidi, proto
¢lovék chyceny v pasti jde, a aniz by sém premyslel
pro¢, stravi odpoledne vydloubdvanim nebo chemic-
kou genocidou téchto nddhernych IéCivych rostlinek.
Ale kde je radost ze Zivota? Paradoxem je, 7e sousedé
vlastn& nesnaseji ten rev travni sekacky za plotem

a rozprasované jedy odlétdvajici po vétru do jejich
bazénu jim moZna také neprospivaji. Tak pro koho se
vlastné vichni tak snazi?

NACHAZENT INSPIRACE

Clovék mdZe znovu ziskat sviij zemsky raj to na
pohled, kdyZ opusti staré vzorce implantované
zahradnim promyslem a vyu€ovanymi Sablonami

a popiemysli nad kazdym krokem sdm za sebe. Zjisti,
Ze si mize uZivat Zivota po svém!

Pro za&4tek staci, kdyZ se v kazdodennim shonu na
chvili v piirod€ nebo ve své zahradce zastavi, zeptd
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se rostlinek, ZivoCichd a sdm sebe, jestli je viechno,
jak ma byt. Postupné se znovu nautfi Eerpat z piirody
energii, vnimat jeji krdsu a usmivat se. ProtoZe jinak
nic z toho, co déla a co povazoval za tak duleZité,
nemd smysl. Co je vasim idedlem, ktery si chcete
dopiét? Po ¢em touZite? Po jakém Zivoté, po jakém
mist€ pro Zivot, jaké aktivity chcete ve svém kazdo-
dennim Zivoté provozovat? Kazdy z nds mize ke
stejné véci piistupovat z jiné strany. Nékdo je na
estetiku, jiny na to jde pres Zaludek, dalsi je motivo-
vén piirozenou lenosti 3 pohodInosti. Jsou mezi nami
t€Z milovnici volné piirody, nebo lidé, kteif jednoduse
poslouchaji svij zdravy rozum a také dobrodruzi

a experimentatori.

Kazdy Elovék vlastn€ poiad néco tvorii. Nékdy je to
nade prace, jindy konicek, kazdopadné vsichni kaz-
dou vtefinou tvoiime svUj Zivot. Ekozahrady mohou
slouZit jako GZasnd inspirace pro viechny, jen kazda
bude vypadat trochu jinak. UZ premysleni nad svou
prevladajici motivact je zékladni sougasti vytvareni
svého zahradniho designu, ktery vam pravé od této
chvile mdZe tato kniha pomoci vytvorit.

RAJ PRO DETI

Tak né&jak se vi, Ze déti by mély béhat venku, byt na
Cerstvém vzduchu, na slunci, lézt po stromech, hrét
na schovdvanou a Zit v ekologicky Cistém prostiedi.
Vytvorit jim takové prostiedi je to nejkrasnéjsi, co
mohou rodice udglat. A to i pro sebe.

Pokud je venkovni prostiedi tvoi'ené betonem,
nudnym trédvnikem, nevyuZitelnymi kefi a stromy,
na ulicich neni bezpe€no a do opravdové pfirody je
daleko, pak se nemtzeme divit, Ze virtuaini reali-

ta pocitatd a zabavnich center déti pritahuje vice
neZ b&zny Zivot. Z&kladem spokojenych déti jsou
spokojent rodice a baje¢né misto pro Zivot, na kterém
Zit je radost. Détstvi Clovéka formuje a garantuji
vam, Ze kazdého malého lidského tvora siln€ ovlivni,
kdyZ ma vlastni strom, ktery byl vysazen na oslavu
jeho narozent, vlastni ryby v jezirku, houpacku visici
z vétve, ofechy padajici do listi, vini kvétin u okna do
loZnice, $t€betdni ptactva, louku na postaveni stanu,
energii pfirody v pIné sile a rodice ¢i prarodice Zijici
v souladu s pifrodou jako vzor.

URODA PRO ZDRAVI A VITALITU

Je vypozorovano, Ze bio zelenina &i ovoce, tedy

i vlastni produkty z ekozahrady, mohou ¢lovéka I€Cit,
dodavat vice energie a vitality neZ produkty p&stova-
né v primyslovém zem&délstvi. Rostliny, které nejsou
chemizované a rostou ve zdravém spolecenstvi, si
vypéstuji viastni odolnost proti chorobdm a $kidciim,
a proto ltky, jez obsahuji, mohou byt G¢innou pre-
vencf proti rakovin€ a jinym “civiliza¢nim” chorobam.
Bylo zjisténo, Ze konvencné péstované plodiny tyto
uZitecné latky v sob€ nemaji.

Dalsim faktem je, Ze poctivd domaci Groda s vyrazné
lepsi chuti ma i mnohondsobné vyZivnéjsi hodno-

tu neZli ta vodnatd a hnojivy vyhnané do velkych
rozmérd. Kvantitu nékolika zékladnich druhd, které
viddme na pultech supermarketd, miZeme nahradit
kvalitou a rozmanitosti rostouci par metr od nasich
vchodovych dveii. Anonymni potrava produkované
kdesi daleko Cisté z komerénich divodd mize byt na-
hrazena rostlinami péstovanymi a sklizenymi s ldskou
a védomé.

Motivaci vloZit €as do péstovani rozmanitych jedlych
rostlin méZe byt vyrazné zlepSeni kvality Zivota na
vSech Urovnich. Radost ze Zivota se d4 potom ba-
je€n€ oslavit pii setkani s prételi v zahradnim sklipku
s ochutnavkou rdznych fermentovanych specialit, na-
priklad testovani bylinnych piv a vin mdZze byt docela
z4bavn zéleZitost.




RESENI EXISTUJE!

Vytvoite zahradu, které se stard sama o sebe a pifli§
vas k tomu nepotiebuje (samoziejm& kromé prvnich
let prace po zaloZeni, neZ ,vyroste“). Takovou, kterd
je daleko hez&i nez vSechny ostatni a nechce po vés
74dné penize na Gdrzbu. Zahradu, které kvete, plodi
ovoce a obsahuje spousty jedlych rostlin, isti se

a voni Upln€ sama, zdrave a esteticky. To jsou zaklad-
ni pravidla prirody, kterd vZdycky fungovala a fun-
govat budou, kdyZ se podle nich budeme fidit, a ne
s nimi bojovat. Hmyzi $kiidce zbasti jejich prirozeni
hmyzi a ptaci predatori, plevel bude utlacen bujnymi
trvalkami a muléem a v chytie kombinované zeleni-
nové zahradce pro né&j nezbude moc mista. A krom
toho si jesté uvédomime, Ze nic takového jako plevel
vlastn& neexistuje (viz Jedly travnik).

Majitel této zahrddky si miZe vybrat mezi slastnym
odpocinkem se sklenkou domaciho mostu ve stinu
krasnych stromid nebo poméhénim pfirodé na své
zahradce k jeste vétsi dokonalosti, nebot dobre
zaloZend ekozahrada po pér letech od zaloZeni uvitd
vasi pomoc, jen pokud ji nabidnete radi a dobrovol-
n&. Nechéte za sebe vétSinu €asu pracovat pifrodni
zakony. Pracuji totiZ s radostf, automaticky, zdarma

a elegantné.

Kazdy kef‘i strom potiebuje €as k ristu, proto zatné-
te co nejdrive. Zahrada k dosazeni svého potencialu
potiebuje minimalné deset let, ale uZ za rok &i dva
bude hezk3, funkéni a plodici. Nabidne vam energii
a atmosféru, kterou na b&Zné zahradé nenajdete ani
7a sto let kazdodenni diiny. ReSent timhle zpdsobem
nabizi nové se rodic styl zahradkaieni a novy pohled
na Zivot na této planeté celkové, ktery ale viastné vi-
bec neni novy. Zkomponujme svou zahradu z prvka,
které se vzéjemné doplriuji ve svych funkcich vz po
tisice let, zamysleme se nad poti‘ebami a vzéjemnymi
vazbami rostlin, Zivocichd a nés, a miZeme si usit
zahradu piimo na miru. Mdme piitom volné ruce pri
zohlediovani viech svych viastnich potieb a osobité-
ho estetického citént.

Samozi'ejmé jsou k tomu potieba znalosti urcitych
prirodnich funkci a také trocha intuice a piedstavivos-
ti, ale nakonec kazdy objevi, Ze je to mnohem snazsi,
neZ se zdélo na zat4tku. Daleko snazsi neZ se starat
o $patn€ zkomponovanou klasickou zahradku alias
,vadnouci trdvnikovou prazdnotu®. Piiroda ndm réda
pomdZe. Upln& v klidu to zvlsdala jesté predtim, nez
kazdy jeji kousek dostal latinsky nézev.
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