ZELENINOVA POLYKULTURA

ANEB PESTOVANI ZELENINY ZALOZENE NA JEJiM SKLIZENi

JEDNOLETA DZUNGLE NA BAZI SUKCESE, PREZDIVANA ZELENINOVA POLYKULTURA, JE ZDIVOCELE SPO-
LECENSTVO JINAK CELKEM SLUSNYCH A VYCHOVANYCH ZELENIN. SIT SE MUZE DO JAKEKOLIV KVALITNi
PUDY, V NiZ UZ JE VSE DOBRE ZKOMPOSTOVANE, A TO NA ZAHON JAKEHOKOLIV TVARU, V JEDNE ROVINE
SE ZEMi NEBO NA VYVYSENY. POLYKULTURA ZNAMENA MNOHODRUHOVA KULTURA, DRUHY JSOU RUZNE
PROMICHANE NA JEDNOM ZAHONU. ROSTLINY SI V Ni POMAHAJi | KONKURUJi A VZPOMINAJi U TOHO
NOSTALGICKY NA STARE CASY, KDYZ V PRIRODE ROSTLI JEJICH PREDKOVE VOLNE A DIVOCE, KDE JE NA-
PADLO (A S TiM KE KOMU JEJICH SEMINKO DOPADLO), A O RADCICH A NEZAZIVNYCH MONOKULTURACH
SE JIM NOCNI MURY JESTE ANI NEZDALY. DNESNI ZELENINY VYPADAJi PRI JARNIM KLICENI V POLYKUL-
TURACH PONEKUD NESMELE, ALE UPROSTRED SEZONY SE TAK ROZDIVOCI, ZE BUDETE MIT CO DELAT,

ABYSTE TO VUBEC USKLIZELI.

ZAKLADNI PRINCIP ZELENINOVE POLYKULTURY
VSechny vybrané druhy zelenin sejeme najednou na

jeden zdhon. Seminka nesmich4vame, ale sejeme nej-

diiv jeden druh, pak dalsi, pak dalsi, pak dalsi... Pfi
smichani a spole¢ném rozhozu by ty t€Zké dopadly
dél a lehké bliz a roztiidily by se ndm zase do skupin.
Potiebujeme také mit kontrolu, kolik ¢eho a jak husté
sejeme. ZacateCnikovi staci kombinovat pét a7 deset
z8kladnich druhd, profik po letech zkuSenosti si mize
dovolit machrovat a mit polykulturu z dvaceti a7 tficeti
druhd na kazdém zéhong.

Ze semen se vysévaji napiiklad rzné redkvicky,
mrkve, petrZel, pastindk, kopr, mésicek, salaty,
polni¢ek, kerblik, kmin, pohanka, ¢ernd redkev,
daikon, vodnice, tufin, hoi€ice, koriandr, anyz, mitik,
piskavice, lichofefisnice, eficha a dalsi méné b&Zné
jedIé jednoletky.

Vysévadme vie na stejnou plochu, do Cisté pady.
Vysetd seminka hrdbémi zapravime na celé plose tak
0,5 a7 1 cm hluboko do ptdy nebo je prikryjeme
pullcentimetrovou vrstvickou kompostu. Nesmi leZet
na povrchu. Pak opatrné zavlazte. Dalf zavlaha je
nutn, kdy? je sucho.

Nékteré druhy klici rychle, jiné pomalu. A to je ta
hlavni finta. Napfiklad redkvicka vyleti rychle a dé se
brzy sklizet. Po jejim vytrhnuti se uz kolem objevuji
jiné rostlinky, kterym do té doby listy fedkvicky
délaly pifiemné mikroklima pro kliceni a ted po jejim
vytrZzeni maji prostor vystartovat a rist. KdyZ budete
kombinovat rané a pozdni odriidy od kazdého druhu,
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jeste vice rozloZite sklizefi do celé sezony. Nejdule-
Zit€j3i a nezbytou Cinnosti se stava sklizeni. Kdyby
prisla fedkvickova smrst, kterou nikdo nesklidi, vie
ostatnf pod nimi zahyne a je po polykultuie a jednole-
té pfirodni sukcesi.

Neékteré zeleniny vyrostou vy$si a maji hlubsi koreny,
jiné jsou nizsi a maji ploché koteny. Navzéjem si tak
nekonkuruji ve vldze ani Zivinach, naopak si poma-
haji. Do vysevu miZete po jeho vykliceni do volnych
nebo uvolnénych mist dosazovat dalsi druhy, které
se museji predpéstovavat ze sazenic, nebo majf velkd
semena, kterd se zatlacuji hloubgji do pidy. Z velkych
jednotlivé setych semen jsou to tfeba hrach, bob,
kefickové fazole a lichoefi¥nice (dyng a cukety se
do této polykultury nehodi), z malych cibulek miZete
dosadit tieba jako lem z&honu cibuli a Cesnek. Ze
sazenic miZete dodat zeli, kapustu, brokolici, kvétak,
celer, raj¢ata a papriky (velké kefitkové rostliny jedi-
n& k okrajom), pér, salat, rukolu, kedlubny a dali.
Nutno podotknout, Ze nékteré zde zminéné druhy
zelenin jsou hodné velké a nemusi se do kazdé poly-
kultury hodit. Napfiklad ¢ernou redkev, daikon, celer,
vodnici, tuiin, brambor, raj¢e, papriku, fepu, okurku,
atok&u, pnouci fazol, papriku a mnoho jinych se vy-
plati sézet do samostatné polykultury, kterd jim bude
§itd na miru, a nebudete se muset bat o mrkve a jiné
subtilng&jsi zeleninky. Popinavkém ddme opory ve
formé& ty¢ek nebo zapichanych vétvi. Nékdy u téchto
velkych druh mohou lépe poslouZit klasické radky,

kolem kterych zamul€ujete, nebo vyse zminéné vyvy-
Sené kompostovité zshony. Ale nenf nad pokusy.

Nic neni presné predepsané, kazdy z vas si z téchto
rad mUZe vzit, co potiebuje, a experimentovat si po
svém. Doporucuji mit vice zdhonkd a na kazdém
udélat néco trochu jiného, tieba jiné kombinace

SHRNUT{ ZAKLADNICH PRINCIPU

> Semena rostlin se seji na pfipraveny zdhon
témer ve stejny ¢as ,volnym rozhozenim*.

> Nesmite sit pfili§ hust€, nechceme rostliny
jednotit, ale rovnou sklizet. Nemélo by byt vice
neZ jedno semeno na plose 2,5 x 2,5 cm.

> Nejdifive rozhodime jeden druh semen, potom
dalsi druh, velmi fidce. Dbejte na pestrost Celed,
druhd a odrid.

> Po vyseti vSeho se semena mélce zapravi do
ptdy, nebo prekryji tenkou vrstvou pidy Ci
kompostu.

> Sazenicky a velkd semena se sazeji pozdgji do
volnych mist v zdhoné.

> Sklizime pribéZné a s pozornosti uZ i velmi
mladé rostliny, tim stéle uvolfiujeme prostor pro
rust dalSich plodin. ZvI&sté pokud jsme seli prili§
hustg.

> Mlada zelenina je chutnd a ji se celd, napf.
fedkvicky se ji véetné mladych listd, nat mrkve je
dobré do polévky atd.

> Rychle rostouct a mélce koienicf druhy jako
fedkvicky, pohanka a piskavice recké seno se
seji, aby rychle zakryly ptdu a predhonily plevel,
sklizi se co nejdrive na nat do salétd.

> Polykultura idedIn€ vyuZiva misto a faktor ¢asu

a automaticky zohlediiuje vzdjemné vztahy a vlast-

nosti rostlin, aniz bychom je museli detailn€ znét.

> Docilime maxima Grody na minimélnf obhospo-
datované plose zdhonu, pii dobrych kombinacich
z8hon plodi od jara az do zimy.

> Udélejte si vic z8hond, at mizete béhem roku
porovnavat rizné kombinace.

Ci hustotu seti, abyste béhem jednoho roku ziskali
maximum zku$enosti. TESim se na vase nové objevy,
zkusenosti a fotky z vasich Usp&$nych polykultur!

S vasim svolenim je mohu uvetejiiovat na ekozahrad-
nim webu.

> Lze vypéstovat velkou rozmanitost druhd na
jedné plose, pfi vétsich zkuSenostech 20 a7
30 druhd jedlych rostlin vSech typd plus jejich
odrtdy.

> Ne v3echny druhy se hodi do jedné spole¢né
polykultury, velkym druh@m vytvofime vlastni
polykulturu jinde.

> Zelenina v takové hustoté nenechévd téméer
73dné misto pro ,plevel”, v prvnich letech
nékteré odoln&jsi druhy presto prorazi, ty ihned
vytrhneme, pifpadné je snime.

> Uetifme si praci s ,tradi¢nim“ péstovanim
zeleniny, nepotiebujeme 7adné radky, ryti ani
pravidelné okopavani.

> Zeleninovy zdhon se diky polykulture stane
okrasnym a velmi zajimavym.

> Spolu se zeleninou sejeme i kvétiny, které
dezinfikuji podu a odpuzuji ,$kadce” (m&sitek,
afrikédn, kopretina fimbaba, kerblik, mitik celer,
lichorefi$nice).

> Na osévaném zdhoné neni nutné mul&ovat,
husty porost zelenin je prirozeny mul¢.

> Vypary jsou minimalni, Setfi se tim voda a €as
potiebny na zalévéni. Zalévame jen ve velkych

vedrech, aby zelenina zstala $tavnatd, nejlépe
nachytanou destovkou ze stiechy.

> MaZeme sledovat vznikajici dynamické samo-
organizujici se skupiny rostlin, jako v piirodé€ pri
sukeesi. Z&hon si doslova Zije vlastnim Zivotem.

> Umistite-li pobliz zahonkd maly rybnicek se
Z3bami a jinymi obojZivelniky, voda zaroveri
pritdhne ptactvo a jezky, a vdm tato zviidtka
pomohou vyiesit problémy se sliméaky a jinymi
premnoZenymi potvirkami.
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POLYKULTURA VERSUS SMISENA KULTURA

O polykulture se u nas do této doby zatim jesté témér
nic nevi, ale smiSen4 kultura jiZ prorazila. Existuje
mnoho dobrych knih o tom, jak kombinovat rostliny,
aby si odpuzovaly Skiidce, aby dobre rostly, aby se
navzdjem hnojily atd. Pfi studiu sympatickych a ale-
lopatickych vztahd (podpora &i nesnésenlivost jed-
notlivych druhd) a viech vySe zmin&nych vlastnosti
jsem Casto nachazel protikladné informace u riznych
autord, a praxe byla také jest€ upIné jina.

SmiSen3 kultura je zaloZend na r‘ddcich a vy musite
v&dét, co do kterého vysadit, aby to bylo spravné.
Fandim tomu, ¢tu tyto knihy, studuji vztahy, ale
nedélam to. Asi z lenosti a Setieni Casu. Tieba jednou
zacny, ale je to mélo pravdépodobné. Polykultura

u mé prozatim zvitézila, protoZe vyseji vSechno do-
hromady a bavim se pozorovanim, Ze viechno spolu
néjak roste, aniz bych to musel ja esit. At si fedk-
vicka s koprem nebo saldt s mrkvi délaji, co chtgjf,

v pfirod€ do toho rostlindm taky nikdo nezasahuje.
Vétsinou je vSem dobie a nakonec je snime.

Jediné, co tesim, je pestrost Eeledi. Celed& jsou vys3i
délenf rostlin podle jejich vzniku a tim piibuznosti
(ptiklad: nejdiive je &eled neboli rod = brukvovits,
pak druh = brokolice, pak odriida = Nine star). V&t-
Sina pé&stovanych brukvovitych zelenin bylo ndhod-
nym i cilenym vybérem vyslechténa z jediné plané
rostlinky, kterd a7 tak moc jejich sou¢asnou podobu
nepiipomind. Jsou to tedy piibuzni a maji podobné

naroky na Ziviny, vldhu, sdili i choroby a $kidce. Bylo
by tedy chyba osézet cely zéhon brukvovitymi a myslet
si, Ze mdme pestrost.

CLENENI NEKTERYCH JEDLYCH ROSTLIN
DO CELEDI JE NASLEDUJICI:

> Brukvovité: zeli, kvétdk, brokolice, kaderévek,
kapusta, kedluben, fedkvi¢ky, fepka, hoi€ice, kien,
kokoska, ¢esnacek...

> Liliovité: cibule, Cesnek, paZitka, chrest, lilie...

> Lipnicovité: travy, pSenice, je€men, Zito, oves,
kukurice, rakos, bambusy...

> Bobovité: fazole, séja, hrach, €ocka, bob, vojtéska. ..
> Mifikovité: mrkev, petrZel, pastinak, celer, kopr,
libecek, kmin...

> Merlikovité: repa, Spenét, mangold, lebeda, merlik...
> Lilkovité: rajce, paprika, feferonka, brambor, lilek...
> Tykvovité: okurka, meloun, cuketa, tykev, dyné...

> Hvézdnicovité: salét, ekanka, slunecnice,
topinambury, ¢erny kofen, mésicek, pampeliska,
artyCok, lopuch...

> Hluchavkovité: hluchavka, $alvéj, méta, majoranka,
rozmaryna, ¢ernohldvek, popenec, zb&hovec...

> RoZovité: jablong, hrusnég, Svestky, meruriky,
broskvoné, ostruZinik, malinik, jahodnik, rize,
muchovniky, jefdby, hloh...

V polykultue nikdy piedem nevite, co kdy a kde zrovna vyroste.

PRAVIDELNE
DOKUD JE WMLADA

f/, SKLIZEJTE ZELENINV

TRI INDIANSKE SESTRY

V permakulture se traduje jedna stard indianska poly-
kultura, kterd v Americe bujela jesté pred piichodem
bledych tvaii a kombajnd. Indidni péstovali dohroma-
dy kukurici, dyné a fazole. Kukufice slouZi jako opora
popinavé fazoli, fazole dodév4 jako sprévnd legumi-
néza do pudy dusik, a hnoji tim kukufici, a dyné se
plazi po zemi a stini pddu pred vysychanim. Spousta
GUrody, viemu se dari.

MdZete si to vyzkouset, budete pro to potiebovat
hodné Grodnou a dostate¢né viahou humézni pidu.
Pred traktory a kombajny tu takové pida byla skoro
viude, po kombajnech se musime snaZzit o opétovné
maximalni zahumuseni. Mul¢ t¢Z hodné pomUize. Na
polich dnes roste kukurice uZ jen diky brutélnimu
hnojent a postiikim, o té geneticky manipulované ani
nemluvim. Bez této chemické péce by na vétsiné poli
rostla kukufice velikosti miniaturnich bonsaji.

Indidni nepotiebovali pesticidy ani herbicidy a jen tak
mezi nami, ono tam téch sester bylo pry jesté vic nez
tfi. Byly tam i divoké kvétiny, pry né€jaky druh velkého
amerického aksamitniku a jedly ,plevel”. Rostliny si
navzéjem odpuzovaly Skiidce, dezinfikovaly pidu od
chorob a produkovaly spoustu hnojivého humusu
nezbytného pro trvalou kazdoro&ni Grodu. Invazivni

druh lidi, b&losi, tehdy neméli ani tusent, jak byl cely
péstitelsky systém plvodnich obyvatel vychytany

a minimaIné ndro¢ny na praci. V§em ,$kiddcim®,
kromé €loveka, to odolévalo Upln€ bez probléma.

A co nasi prapiedkové? Jen z Gtrzk( informaci ze
starych knih je jasné, Ze diina na polich a zahraddch
neni odkazem celé lidské historie, ale jen poslednich
staletf, prinejhorSim tisicileti. Nemusime nic vymys-
let, mGZeme si jen vzpominat nebo si nechat shary
napovidat.

Pod&kovani: Polykulturné zeleninu péstuji jiz Sest let,
inspiraci a prvni nejduleZitéjsi informace ze kterych
jsem vychézel a nyni je mohu ze své praxe potvrdit
jako pIn€ funkéni, pochdzejf z vynikajici knihy Gaia‘s
Garden: A Guide to Home-Scale Permaculture, jejimz
autorem je Toby Hemenway a v niZ je i uveden névod
z praxe od lanto Evanse.
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